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En mi editorial quisiera decir que sigo
muy entusiasmado conlalaborque es-
tamos haciendo, y me siento muy apo-
yado entre todos mis companeros/as,
y a los socios voluntario/as que nos
estan apoyando sin ser trasplantados/

as, creo que vamos por buen camino.
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el teatro para la celebracién del fes-
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Gracias a todo el publico que asis-
tio, que con su presencia nos ayu-
dé a seguir con nuestro mensaje y
agradecimiento a los DONANTES.

También dar las gracias a todos los
que participaron en la celebracion
de la convivencia de navidad, pues
creo que sali6 todo muy bien con
un poquito de ayuda de cada uno.

Darlas gracias a nuestro socio Laudelino
Pino, por la idea de la pequena exposi-
cion de cuadros, que fue todo un acier-
to entre los asistente a la convivencia.

Dar las gracias a todos los voluntarios
que se estan incorporando, tanto en la
junta como en todas las participaciones
en las mesas, charlas y otros eventos.

Por ultimo, dar las gracias a todos/as
los patrocinadores que este ano nos es-
tais apoyando a dar visibilidad a todos
nuestros proyectos, muchas gracias.

Y ya para terminar quisiera pediros
que sigais contando con esta junta
para poder entre todos seguir hacien-
do esta labor, y espero veros a todos
en la convivencia del Rocio, pues va
a ser diferente también, porque ce-

lebramos nuestro 30 ANIVERSARIOS.

Juan Gordillo.

Asociaciéon Enfermos y Transplantados
Hepaticos Sevilla y Huelva.
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EL RINCON DEL SOCIO

Ahora, a altas ho-
ras de la madruga-

da,
CARTA A MI DONANTE
me confieso, con-
migo mismo,
Quiero dedicar estos momentos para que mis pen-

samientos tengan

y todos los momentos de mi mundo :
claridad y sepan

a quien me acompana en silencio, de| ‘
e lo que estoy

a quien me da vida hablando,

en lo mas intimo de mi.

Nada serd peor de lo que fue,

Saber que mi recuerdo es tuyo o ]
ni mis pasos se saldran de la vereda

hace que los dias sean mis amigos, o y
que un dia tu me ensenaste,

que mis fragiles huesos se evaporen, ,
y que todos los dias procuro recordar.

como pavesas al viento,
lejos de todos los artificios,

Ya amanece, y quiero acabar esta re-
que planean sobre mi vida solitaria. flexion,

abriendo las puertas de mi tiempo,

Nada es mas importante para agradecer todo lo que me fue
dado,

de lo cual disfrutaré

que los dones que recibi de ti.

Ni los tesoros de mi reino son nada mientras las fuerzas me acompanen

desde que tu me acompafias y las almas generosas me den su luz.
li

desde que la luz entré por mi ventana,

ilumind todas mis sombras Después sonare despierto,

y derribé mi pedestal de horas cansa- €N M! PEqUENO mundo,

das. en tu maravillosa compania.

Ildefonso Pefna Pena.
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Inaugurada en Gelves una Plazuela dedicada a los Donantes
de Sangre y Organos

En la tarde del jueves 9 de febrero se inauguro en Gelves la “Plazuela de los Do-
nantes de Sangre y Organos’, situada en la Calle Real junto al Hogar del Pensio-
nista.

En un acto sencillo y muy emotivo al que asistieron vecinos de Gelves y una nu-
trida representacion de donantes y trasplantados, intervinieron sanitariosy re-
presentantes de las asociaciones para agradecer al Ayuntamiento de Gelves este
homenaje a los vecinos que con su solidaridad salvan muchas vidas.

Nuestra Asociacion estuvo representada por un nutrido nimero de socios.

El Dr. José Pérez Bernal elogio esta iniciativa del Ayuntamiento y destaco que
esta plaza, aparte de homenajear a unos ciudadanos ejemplares, tiene un gran
valor educativo en valores como la solidaridad, generosidad, humanidad y en-
trega.

El Dr. Rafael Lebreros, del Centro Regional de Transfusiones Sanguineas resalté

la importancia y la necesidad de las donaciones de sangre. El Dr. Rafael Hernan-
dez entreg6, junto a la alcaldesa de Gelves, diplomas a los dos vecinos con ma-
yor numero de donaciones de sangre.




EL RINCON DEL SOCIO

Nuestro Presidente, Juan Gordillo, y Manuel Rodriguez, presidente de la Asocia-
cion de Trasplantados de Corazén de Andalucia-ATCICA- dirigieron unas palabras
de agradecimiento a la corporacion municipal en nombre de las personas que se
han beneficiado de las donaciones de sangre y 6rganos.

La alcaldesa D2 Isabel Herrera Segura destaco la necesidad de impulsar valores en
la sociedad y afirmo que era un objetivo importante realizar este homenaje a los
donantes pues, con su solidaridad anénima, regalan vida a los enfermos.

Para finalizar, la alcaldesa y miembros de la corporacién municipal se fotografia-
ron mostrando sus Tarjetas de Donantes de Organos.

Ya son 64 pueblos de la provincia de Sevilla con estos homenajes a los “Donantes
de Vida" en sus callejeros.

José Pérez Bernal

Socio n° 2 de la AETHSH
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Un sueno cumplido

Un cuento de hadas
nos gustaria describir,
una historia muy dura

con un final feliz.

Nunca podiamos imaginar
que fuera tan cierta.
Antes lo veiamos tan lejos

y ahora tan cerca.

Al pasar los meses,

con ingresos frecuentes,
fue evidente el deterioro,
avanzando sin tregua

el desgaste sonoro.

Desde la discrecion

fuimos siguiendo todo el proceso,
con la esperanza

de que llegara el dia

de un donante expreso.

Se mantuvo en pie
como un romano gladiador,
luchando con la vida

impregnado de dolor.

Llegé el ansiado dia

de la esperada llamada.
La familia en vilo,

una vida fragil

que dependia de un hilo.

Apenas sin fuerzas,

la Unica solucion era

una operacion compleja;
mantenia el tipo

Yy hunca vimos su queja.

Lo mas simple,
lo mas cotidiano,
se convirtié en pesadilla

aquel verano.
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Con especial inquietud,
familiares y amigos
estuvimos afectados
por la situacion critica

del familiar amado.

La funcién del conyuge
y también de la madre,
sirven para mejorar,
elevan las cualidades

hasta no poder mas.

Otro ser humano
se marcho de este mundo,
con gran gesto solidario,

con gran gesto profundo.

Hemos estado dentro.
Hemos estado fuera.
Y si hemos salido nosotros,

puede salir cualquiera.

El donante anénimo

estara muy satisfecho,
marchandose de este mundo,
regalando vida

y con los deberes hechos.

Ni en los mejores suenos
podiamos imaginar
que esta operacion tuviera

un resultado tan genial.

Desde que salté la alarma,
a tanto personal majo,
no tenemos palabras

para agradecerle su trabajo.

Médicos, enfermeras

y resto de personal,

han llevado una esmerada labor
con sus delicados pacientes

que ha sido un primor.

IEs increible, pero cierto!
con una sorprendente recuperacion
el despertar de un sueno,

un sueno que se cumplié.

Agradecidos a la Asociacion de Donan-
tes.

En ese preciso momento,
en ese preciso instante
la visita de la institucion

fue muy gratificante.
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Y nos quitamos el sombrero
porque Juan desprende luz
ante la Virgen del Rocio

ante el hospital andaluz.

Un cambio radical

es verlo de esta manera

con fuerzay alegria.

Es un reto del dia a dia.

Y asi Juan se ha transformado

en nuestro propio guia.

Juan Leopoldo Troncoso Tortosa

Familiar de Juan (trasplantado).

Lsadon
as dos Jolas

Monumento a los Donantes de
Vida en Santiponce

El pasado 23 de febrero se inaugurd en
Santiponce un impresionante monu-
mento dedicado a los donantes de 6r-
ganos, sangre y médula en la confluen-
cia de la avenida Virgen del Rocio con la
calle Pablo Picasso.

Esta “Glorieta Donantes de Vida” fue so-
licitada al Ayuntamiento de Santiponce
por la Hermandad de la Virgen del Ro-
cio.

El autor, Chiqui Diaz, ha reflejado per-
fectamente en su escultura los dos la-
dos de los trasplantes. Para la donacion
brota un corazén de una gran [dmina
de metal oscurecido, en la que se pue-
de leer “Algo de mi sigue viviendo”.

C/ Pablo Coso Calero N° 102, 41930 - Bormujos (Sevilla)
TELF. 955382116
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Otra lamina de acero con el brillo de un espejo, que representa a la persona tras-
plantada, tiene un hueco con forma de corazén y el mensaje: “Algo de ti me hace
vivir”,

Al acto asistid numeroso publico, ademas de representantes de todas las Asocia-
ciones de Donantes y Trasplantados de Sevilla.

El Alcalde, Justo Delgado Cobo, quiso que descubrieran el monumento tres mu-
jeres donantes de Santiponce. Dos de ellas, Marisol y Maria José, son donantes vi-
vas de parte de su higado para el trasplante de sus hijas, y Loli, ejemplar donante
de 6érganos de su marido fallecido. Las tres emocionaron a los presentes con sus
vivencias de amor y solidaridad.

El Dr. Pérez Bernal, impulsor de esta iniciativa junto a la Hermandad de N2 Sr2 del
Rocio, afirmé que este es el monumento dedicado a los donantes mas bonito de
Espana y que el primero se inauguro en Sevilla en mayo de 1.996.

El Alcalde dijo que esta Glorieta es un homenaje a héroes andnimos que salvan
vidas y que, ademas de un valor educativo en valores, va a transmitir Esperanza a
los enfermos que precisan un trasplante o una transfusién de sangre para seguir
viviendo.

Para finalizar Paco Candela canté un emotivo fandango dedicado a los donantes
titulado “Tu corazon vive en mi”

José Pérez Bernal

Vicepresidente Honorario AETHSH
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Actividades vy Eventos realizados por parte de nuestra asociacion:

. 16 de Noviembre: Mesa en el Centro de Salud El Juncal (Sevilla). Acuden II-
defonso Pena, Celso Saiz e Isabel Utrilla.

. 18 de Noviembre: Convivencia de familiares de personas trasplantadas, tra-
bajadoras de la asociacion y socios de la asociacion trasplantados en el piso de
acogida de la asociacion.

. 23 de Noviembre: Mesa en el Centro de Salud de Pino Montano A en Sevilla.
Voluntarios: Ildefonso Pena, Celso Saiz, Rocio Moreno y Juan Gordillo.

. 5 de diciembre: Visita al nuevo Hospital de San Juan de Dios de Sevilla.

Acuden: lldefonso Pefia, Isabel Utrilla y Juan Gordillo.

. 11 de diciembre: Convivencia de Navidad San José de la Rinconada (Sevilla)
para socios, familiares y amigos de la asociacion.

. 13 y 14 de diciembre: Asistencia de nuestros voluntarios: Isabel Utrilla, Lau-
delino Pino, Rocio Moreno y Juan Gordillo al | Encuentro Nacional de Voluntaria-
do y Discapacidad organizado por COCEMFE en Madrid.

. 16 de diciembre: Taller de Alfabetizacién Digital en la sede de nuestra aso-
ciacion impartido por la trabajadora social Encarnacion Dominguez.

. 12 de Enero: Charla Informativa sobre Donacién de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IES Antonio Gala de Dos Hermanas (Sevilla). Acu-
den como voluntarios: lldefonso Pefa, Juan Gordillo y Celso Saiz.

. 17 de Enero: Charla Informativa sobre Donacién de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IES Antonio Gala de Dos Hermanas (Sevilla). Acu-
den como voluntarios: lldefonso Pefa y Celso Saiz.

. 18 de Enero: Charla Informativa sobre Donacién de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IES San Jerénimo de Sevilla. Voluntarios: lldefonso
Pefia, Manuel Lopez, Rocio Moreno y Juan Gordillo.

. 19 de Marzo: Mesa Informativa sobre Donacién de Organos y Estilo de Vida
Saludable en el C.S. de Mairena del Alcor (Sevilla). Acuden como voluntarios: An-
tonio Escribano y José Antonio Castillo.

. 23 de Enero: Charla Informativa sobre Donacion de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IES Nervién de Sevilla. Voluntarios: lldefonso Pefa
y Celso Saiz.

. 23 de Enero: Reunion de Coordinacién con la Técnico de Participacion Ciu-
dadana, Maria del Pilar del Ayuntamiento de Bormujos (Sevilla).
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. 24 de Enero: Charla Informativa sobre Donacion de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IES Poligono Sur de Sevilla. Acuden de Volunta-
rios: Francisco Prieto, Alfonso Nunez, Ildefonso Pefia y Diego Rodriguez.

. 25 de Enero: Mesa Informativa sobre Donacion de Organos y Estilo de Vida
Saludable en el C.S. de El Viso del Alcor (Sevilla). Voluntarios: José Antonio Casti-
llo, Antonio Escribano y Asuncién Parrilla.

. 26 de Enero: Charla Informativa sobre Donacion de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IES Nervién de Sevilla. Acuden Juan Gordillo y Ma-
nuel Lopez.

. 27 de Enero: Reunién de Coordinacion de nuestro presidente de la Asocia-
cion, Juan Gordillo con el presidente de COCEMFE Sevilla, José Lara.

. 2 de Febrero: Charla Informativa sobre Donacion de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IES Sopefia en Sevilla. Asisten como voluntarios:
Manuel Lopez y Celso Saiz.

. 8 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donacion de Organos en el Hospital
San Juan de Dios de Sevilla. Voluntarios: Rocio Moreno y Juan Gordillo.

. 8 de Febrero: Charla Informativa sobre Donacion de Organos, Estilo de Vida
Saludable y Alcoholismo en el IESV Centenario en Sevilla. Voluntarios: lldefonso
Pena y Juan Antonio Tarancén y Celso Saiz.

. 9 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donacién de Organos y Estilo de
Vida Saludable en el C.S. de Santa Ana de Dos Hermanas (Sevilla). Voluntarios:
Diego Rodriguez y Alfonso Nurez.

. 9 de Febrero: Asistencia a las Jornadas Disena celebradas en Osuna, acto
de entrega de réplicas de las estatuillas de los Premios Agripina.

Acude: Juan Gordillo, Francisco Prieto, Antonio Escribano, lldefonso Pena, Ana
Mesa, Carmen Gloria Gamero, Josefa Gamero, Francisco Mejias y José Antonio
Castillo.

. 9 de Febrero: Inauguracion de la Plazoleta de los Donantes de Organos en
Gelves.

Acude: Juan Gordillo, Francisco Prieto, Antonio Escribano, lldefonso Pena, Ana
Mesa, José Antonio Castillo y Rafael Espana.

. 13 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donacién de Organos y Estilo de
Vida Saludable en el C.S. de Villanueva del Rio y Minas (Sevilla). Acuden Rocio
Moreno y Juan Gordillo.
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. 13 de Febrero: Inauguracion de un Jardin en honor a los Donante de Orga-
nos, Sangre, Tejidos y Médula Osea y Acto de Rotulacion de la Glorieta DR. Karl
Landsteiner en Sevilla. Asisten: Juan Gordillo, Rocio Moreno y Dominga Gavifio.

. 14 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donacién de Organos y Estilo de
Vida Saludable en el C.S. de Dofa Mercedes en Dos Hermanas (Sevilla). Volunta-
rios: Diego Rodriguez y Antonia Garcia.

. 14 de Febrero: Charla Informativa sobre Donacién de Organos, Estilo de
Vida Saludable y Alcoholismo en el IES Giner de los Rios en Dos Hermanas (Sevi-
lla). Impartida por el voluntario: Alfonso Nunez.

. 16 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donacion de Organos y Estilo de
Vida Saludable en el C.S. de Cantillana (Sevilla). Colaboran: Asuncién Parrilla, Fran-
cisco Prieto e lldefonso Pena.

. 20 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donacién de Organos y Estilo de
Vida Saludable en el Hospital de Alta Resolucion de la Sierra Norte de Constanti-
na (Sevilla). Colaboran: José Antonio Castillo, Antonio Escribano y Francisco Prie-
to.

. 21 de Febrero: Charla Informativa sobre Donacién de Organos, Estilo de
Vida Saludable y Alcoholismo en el IES Cantillana (Sevilla). Voluntarios: Alfonso
Nufez, Manuel Lopez y Asuncion Parrilla.

. 23 de Febrero: Charla Informativa sobre Donacion de Organos, Estilo de
Vida Saludable y Alcoholismo en el Colegio de La Compasién de Dos Hermanas
(Sevilla). Impartida por: lldefonso Pena, Diego Rodriguez, Francisco Prieto y Alfon-
so Nunez.

. 23 de Febrero: Reunidén de Coordinacion con el Delegado de Sanidad de
Dos Hermanas (Sevilla), donde asisten en representacion de la asociacién Juan
Gordillo, Alfonso Nunez, Diego Rodriguez e lldefonso Pena.

. 23 de Febrero: Videoconferencia de Coordinacién con los representantes de
las distintas asociaciones de Trasplantes Hepaticos de Espana y representantes de
FNETH. Asiste: José Antonio Castillo y Juan Gordillo.

. 23 de Febrero: Inauguracion del Monumento a los Donantes en Santiponce
(Sevilla). En representacion de la asociacién: Juan Gordillo, Antonio Garciay Ana
Mesa.

. 24 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donacién de Organos y Estilo de
Vida Saludable en el C.S. de San Hilario en Dos Hermanas (Sevilla). Voluntarios: Al-
fonso Nunez y Diego Rodriguez.
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HUENA

Mesa inbrmativa casa 6lon de Huela.

Chata informativa en el olegio Santa Teresa
de JesUs de Huedu
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Mesa informativa en Hos-
pital Juan Ramon Jimenez |
de Huelva.

4] Casipirto
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Vino de golpe y sin avisar...

Pensaba que simplemente podia ser un dolor de estdmago, algo pasajero y en unos dias como
nueva. Pero empezaron a hacer pruebas porque dolia cada vez mas y con mas continuidad.

Nunca pensé en nada grave pero me asustaba.

Después de unos meses sin diagndstico, una cita. 3 de Mayo. ;Solucién a tu dolor?. Trasplante
de higado, dijo la doctora.

Di un respingo. Me levanté de la sillay me eché a llorar como
si a una nifna chica le quitan un caramelo de repente. No creia
gue me pudiese tocar a mi.

(Por qué?

iComo si hubiese respuesta! ;Trasplante?

Me aterroricé. No comprendi enseguida...tardé en hacerlo
Se asimila poco a poco.

Diagnéstico: poliquistosis hepatica, por lo que se ve, genética.

Mi padre fallece 1 mes después de mi diagnéstico. Todo a la
vez.

Mas dificil para mi.

Lista de espera, multitud de pruebas y el 28 de Junio me dicen que estoy en lista de espera.
Sigo asimilando el proceso y ahora también de duelo.

El verano es duro.

Empieza a apretar el dolor e incluso me ponen parches de morfina.

No salgo de casa.

No puedo ir a ver el mar como cada verano.

Todo el verano en casa con dolor pero con mucho apoyo de mi familia.

iDonde voy a ir con tanto dolor cada dia? Ademas no debo estar lejos del hospital por si se
produjese esa llamada que se siente tan lejana .....

Me cuesta dormir cada noche.

No puedo recostarme ni a derecha ni a izquierda y me cuesta boca arriba. Empiezo a hacer
mindfulness y joye! Funciona, menos mal! Aunque hay noches que se convierten en madruga-
das...pero algo ayuda.

Empiezo a pensar en que tiene que fallecer alguien, que haya querido ser donante o que su
familia, muy generosa, haya decidido donar sus érganos y no llevarselos al cielo.

iMe siento culpable!
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Pero...pido a gritos en mi interior y a veces también a voces que se desvanezca el dolor.

No sé conjugar dentro de mi ese deseo de recibir una llamaday a la vez pensar en que alguien
estard recién fallecido para darme a mi, que soy alguien muy normal y muy corriente, la mara-
villosa oportunidad de vivir con un higado nuevo, de vivir sin dolor, de vivir sana... es un gran
regalo para miy un sufrimiento para otros por la pérdida de un ser al que aman.

jQué dificil es esa conjugacién!

Pasa otro mes y otro y parece que nunca te van a llamar, aunque esta todo listo, la maleta, y
creo que mi mente....con la ayuda de una psicologa, todo hay que decirlo, que me preparé
para recibir mi regalo... y asi, el 15 de Noviembre recién llegada a casa y recién duchada, reci-
bo una llamada del Dr Gomez Bravo.

Me despedi de mi hija y...en 10 min o0 menos, estadbamos de camino.
Llovia esa noche.

Llamé primero a mi hijo, a mi madre, hermanas, al resto de la familia y puse muchos Whats-
Apps.

iNo dejaba de llorar, de nervios y alegria!
Llegamos en un momento al hospital.
Se me hizo muy corto.

Iba con miedo pero confiada al ciento por cien. Joaquin, mi esposo, creo que me entrenaba
para que tuviese esa gran confilanza dentro de mi.

Mi madre, hermana y mi cufhado me esperaban a la puerta del hospital.
Entré rdpido y sola mientras que mi marido aparcaba

Todo fue bien, aunque los dias de hospital fueron duros y largos... pero superados con muchi-
sima ayuda de mi esposo.

Mil gracias a mi familia. Sin ellos creo no lo hubiese superado. Ademas contindan ayudando-
me porque ésto no ha terminado.

En 2 dias ya cumpliré 5 meses desde que un angel y su familia dejaron aqui su higado para
mi.

Sin donantes no hay vida!
Los 6rganos no deben volar al cielo, deben ser regalados.
Donar 6rganos es el regalo mas maravilloso que un ser humano puede hacerle a otro.

Nunca habra suficientes dias para dar las GRACIAS a los donantes, a sus familias y a la mia pro-
pia.

Maria José Cabezas Cortés
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COLABORA CON NOSOTROS: HAZTE SOCIO

Asociacion de Enfermos y Tras-
plantados Hepaticos Sevillay Huelva

“CIUDAD DE LA GIRALDA"

IR

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

C/ GUADIAMAR,3.22 PTA. 10- 41013 SEVILLA
A ET H s H TELF.: 954620781 - 630748292
SE PUEDE ENVIAR POR CORREO, EMAIL O FAX e-mail: aethsh@trasplantadoshepaticosdesevilla.com

A RELLENAR POR LA ASOCIACION N° SOCIO:

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCION:

C.P.: LOCALIDAD:

PROVINCIA: D.N.I:

E-MAIL:

TELEFONOS:

FECHA NACIMIENTO: FECHA TRASPLANTE:

SOCIO COLABORADOR SOCIO TRASPLANTADO

FORMA DE PAGO:
X EFECTIVO
X INGRESO: N2 CUENTA: ES60 2103 0733 10 0030003071
X RECIBO BCO:

N° CUENTA (IBAN)
L

X<

X TRIMESTRAL (18,03 €)
X SEMESTRAL (36,06 €)
X ANUAL (72,12 €)
X OTRA PERIODICIDAD: OTRA CANTIDAD: €
A RELLENAR POR LA ASOCIACION FECHA DE ENTRADA:

De acuerdo con la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal le informamos que los datos contenidos en la presente solicitud
formaran parte de un fichero titularidad de la Asociacion de Enfermos yTransplantados Hepaticos de Sevilla y Huelva “Ciudad de la Giralda” con la finalidad de
atender su solicitud. Sus datos no seran cedidos a terceros salvo que la Ley lo permita o lo exija expresamente. Sin perjuicio de ello, Vd. Tiene la posibilidad de
ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion y cancelacion, en relacion a sus datos personales, en cualquier momento dirigiéndose a nuestra Asociacion.
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